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Viaje a Siem Riep y Laos

iSudeste asiatico con salida en Semana Santa!

Viaje a Siem Rep y Laos con Bidtravel. Salidas semanales desde Madrid, Barcelona y Bilbao.
Incluido guia en espafiol y las comidas de mediodia. Grupos reducidos

Mas informacion y reservas online:
https://www.bidtravel.es/ofertas-viaje-siem-rep-laos

TU VIAJE INCLUYE

e Vuelos incluyendo tasas desde el aeropuerto de tu eleccién
e Atencién personalizada por un asesor experto

e Seguro de viaje, incluyendo cobertura médica y de equipaje. (Valido para residentes en
Espafa)

e Asistencia 24 horas, antes, durante y después del viaje

¢ Alojamiento en la categoria prevista al hacer la reserva.
¢ Comidas mencionadas en el programa.

¢ Paseos en los barcos previstos en el programa.

¢ Encuentros y actividades previstos en el programa.

e Guia en espaiol para las visitas.

¢ Visitas y paseos previstos en el programa.

e Gastos de entrada para los sitios turisticos.
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¢ Traslados de/a los aeropuertos a/de la ciudad.

¢ Transportes privados climatizados.

¢ Gestion y emision de e-VISA y declaraciéon de viaje obligatorio para esparioles en
Laos. Resto de nacionalidades, consultar!

e En Siem Reap:

e Alojamiento en la categoria prevista o similar en funcién de la disponibilidad.

e Comidas mencionadas en el programa.

e Paseos en los barcos previstos en el programa.

e Traslados de/a los aeropuertos a/de la ciudad. Transportes privados climatizados.
¢ Visitas y paseos previstos en el programa.

e Gastos de entrada para los sitios turisticos.

¢ Guias locales de habla hispana por regién para las visitas mencionadas.

¢ 1 botella de aluminio por persona y estacién de recarga.

e Gestion y emision de tarjeta de inmigracion electrénica (e-Arrival Card) y e-VISA
para espanoles en Camboya. Resto de nacionalidades, consultar.

LO QUE TU VIAJE NO INCLUYE

e Guia en espafiol en los traslados de aeropuerto

e Traslados para las cenas si las comidas no estan incluidas en el itinerario.
¢ Las bebidas durante las comidas.

e Propinas voluntarias: tarifa sugerida 7 USD/pax/dia.
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ITINERARIO

11 dias / 10 noches

Dia 1. Origen - Laos

¢Preparado para vivir esta aventura? Dirigete a tu aeropuerto de salida con el tiempo suficiente
de antelacién y tu documentacién en regla.
Vuelos con noche a bordo.

Dia 2. Vientiane

Llegada a Vientiane. Traslado al hotel para hacer check-in a las 14:00 horas.
Cena en un restaurante local. Noche en hotel.

Nota: Para cenar en un restaurante local, el vuelo de llegada debe aterrizar antes de las 19:00.

Dia 3. Luang Prabang - tren a Vang Vieng

Tras el desayuno en el hotel, empezara la visita de Vientiane, la capital de Laos, fue marcada
por la colonizacién francesa y sigue reteniendo una fuerte identidad asidtica. Durante esta
excursién, tendra la suerte de explorar los monumentos principales con influencias francesas al
pasar por antiguos monasterios y por otros edificios de estilo asiadtico como:

- el templo de Vat Sisaket que, a pesar de su influencia siamesa, ofrece un Unico estilo
arquitectural. Debido a su antiguo estilo de Bangkok, fue salvado de la destruccién. Es el
mayor templo de Vientiane y el mas bonito.

- Visitara también el templo de Vat PhraKeo, construido en 1565 para guardar el famoso Buda
de Esmeralda y construido de nuevo en 1492, igual que el original. Situado en un encantador
jardin, el templo alberga unos magnificos paneles de madera esculpidos y unas elegantes
columnatas debajo del tipico techo inclinado de estilo siamés del norte y laosiano.

- Pha That Louang es un claustro rodeado por unas enormes estupas que fueron salvadas
durante el saqueamiento de la ciudad por los siameses pero dafiadas luego, en 1873, por los
saqueadores Ho antes de ser renovadas por los franceses en 1930. Se convirtieron en el
simbolo de la nacién y corresponden a la vez a la religién budista y a la soberania laosiana.
Este enorme santuario es una obra maestra de la arquitectura laosiana.

- El Patuxay, Arco de Triunfo. En lo alto del monumento, disfrutara de las bonitas vistas a
Vientiane.

Almuerzo en un restaurante local. Por la tarde, traslado hacia a Vang Vieng. Llegada a Vang
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Vieng. Check-in en el hotel. Cena libre y alojamiento en hotel.

Dia 4. Vang Vieng - Luang Prabang

Desayuno en el hotel. Por la mafiana, viajara al norte de Vang Vieng hasta llegar al pequefo
pueblo hmong de Ban Phathao donde iniciard una caminata. Durante el paseo, cruzard
arrozales verdes con un impresionante telén de fondo de montafias de roca caliza. Seguira
encantadores caminos bajo la sombra de inmensos arboles donde se encontrara con la
poblacién local. Llegard a la primera cueva: Tham Loup (la cueva profunda) y luego a la
segunda, la de Tham Hoi (la cueva mds pequefia que esta cerca). Alli, podrd disfrutar del
increible paisaje antes de continuar el recorrido, pasando por un pequefio pueblo, hasta el
templo y la cueva sagrada del elefante. Luego, cruzara el puente para reunirse con el
conductor que le llevard de vuelta a Vang Vieng.

Distancia: 14 kildémetros - 30 minutos desde Vang Vieng hasta Ban Phathao

Duracién de la caminata: 5 kildémetros - 2 horas

Nivel: 0

Nota: para viajeros independientes y para grupos de viajeros. Se puede realizar esta excursién
con la de Luang Prabang a Vang Vieng o la de Vang Vieng a Luang Prabang porque Ban Phatao
esta en el camino de Luang Prabang.

Almuerzo en un restaurante local. Por la tarde, tiempo libre hasta el traslado a la estacién
para el tren a Luang Prabang (17:05 - 17:56). Llegada a Luang Prabang y traslado al hotel.

**Las visitas de este dia contribuyen al empleo de algunos habitantes rurales que trabajan
como vigilantes en las cuevas y como guias locales. Ademas, también en este caso
realizaremos el trayecto en tren de Vang Vieng a Luang Prabang reduciendo nuestro impacto
de CO2.

Dia 5. Luang Prabang

Desayuno. Para aprovechar al maximo su visita a esta pintoresca ciudad, un guia experto le
acompafara compartiendo su conocimiento sobre la historia, arquitectura, y cultura de la
ciudad.

Después de subir los 328 escalones gque llevan hasta la cima del monte Phousi, tendrd como
recompensa una vista panordmica de la ciudad de Luang Prabang y sus alrededores.

Visitard luego el Vat Mai, construido a finales del siglo XVIII, es un santuario muy respetado que
luce un impresionante tejado.

Continuara con el Palacio Real, que a dia de hoy alberga el Museo Nacional y exhibe una
amplia coleccién de articulos preciosos que pertenecieron a la familia real, asi como una
amplia gama de estatuillas descubiertas en los templos de la regién. Aqui podra observar
al Buda Phra Bang, considerado el articulo mas preciado de Laos que, ademds, ha dado
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nombre a la ciudad.

Después seqguird hasta Vat Xieng Thong, el templo de la Ciudad Real, un complejo de
santuarios y templos sagrados que exponen algunos de los articulos mas exquisitos del arte
laosiano tradicional y, sin duda alguna, el lugar mas bonito de Luang Prabang. Por ultimo,
vistard Vat Visoun, el templo mas antiguo de la ciudad que destaca entre el resto gracias a
That Makmo, una estupa de piedra que representa una flor de loto.

Al final de su visita, pruebe algunos platos tipicos de Laos en un breve recorrido gastronémico.

Esta noche, disfrutard de una degustacién de una seleccién de platos populares de Laos
durante un tour gastronémico por una zona cercana al centro de la ciudad. Disfrutara de un
delicioso bol de uno de los platos estrella de Laos: Khao Soi o Pho. Esta es una de las comidas
mas famosas, no solamente en Laos, sino en todo el sureste asiatico. También probara los
bollitos al vapor con huevo y cerdo llamados Salapao. Si su apetito le lleva hacia algo més
refrescante, puede probar el Namvan, una bebida dulce que se toma como postre y es
especialmente popular cuando hace calor. Desde aqui, el recorrido incluye un breve paseo
atravesando un templo hasta llegar a unas callejuelas més pequefias, donde probard Namejun
(rollitos de primavera) y Tam Makteng (ensalada de pepino), platos populares que a menudo se
comparten entre amigos mientras toman algo por la noche. Su paseo final serd en la zona del
mercado nocturno, donde finalizard su aventura culinaria con unos deliciosos Kaojee y Khao
Nom Kok.

Dia 6. Luang Prabang

Desayuno en el hotel. Después de un trayecto en coche desde Luang Prabang hasta Ban
Nong Heo, tendrd tiempo para descubrir un encantador pueblo Khmu con sus casas
tradicionales, sus bufalos y sus patos. Habra tiempo para pasear por la zona y ver a granjeros y
herreros realizar sus tareas cotidianas. Luego, su guia local le llevara a hacer una caminata
facil por el campo y pasaran por bosques de montafia y plantaciones con miradores muy
bonitos por el camino. Si el guia lo permite, se puede coger cafla de azucar fresca
directamente del campo para probar su jugo fresco. Después de un paseo por esta naturaleza
encantadora, llegard a Ban Thapene, el pueblo que estd a la entrada de las cataratas de Kuang

Sy.

Al final de la visita, traslado a una casa local para participar en la ceremonia Tradicional Baci:
Estard invitado a asistir a la ceremonia Baci (Sou Khouan), una de las tradiciones mas
populares de Laos que acompafa cada evento importante de la vida: bodas, entierros,
nacimientos, enfermedades, viajes, etc. La ceremonia suele celebrarse delante de pocas
personas, un «destinatario» o dos, el que «oficia» y los «que atienden». Sin embargo, para
grandes ocasiones como las bodas, pueden juntarse docenas de personas. Durante la
ceremonia, la persona que oficia hara un especie de llamada a sus almas (segln una creencia
laosiana, cada ser humano tiene 32 almas) para atraer influencias positivas y después, atard
un corddn de algoddn alrededor de su mufieca para simbolizar los deseos que formulé a su
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favor.

Dia 7. Luang Prabang

Desayuno en el hotel. Embarcara en una lancha motora local para ir a las Cuevas de Pak Ou,
el sitio budista més famoso de los alrededores de Luang Prabang. Esta hermosa excursién por
el rio Mekong, rodeado por acantilados de roca caliza escarpados y pueblos pequefos, es una
oportunidad fantastica para observar la vida en sus orillas. Al llegar a las cuevas después del
paseo en barco, se sorprenderd al ver los miles de estatuas de Buda en el interior. Durante el
crucero, disfrutara de una deliciosa comida local, preparada en el barco, a su ritmo y con
intimidad. En el camino de vuelta a Luang Prabang parara en el pueblo de Ban Xang Khong
muy conocido por el algodén y el tejido de seda y otro pueblo especialista del papel Sa.
Después, deténgase en Ban Xang Hai donde podrd descubrir el proceso de creacién del famoso
vino de arroz laosiano. Si tiene alma de aventurero, puede incluso probar el vino local alli.
Almuerzo

Cena libre. Noche en Hotel.

**\/iajar en barco tiene menos impacto en el medio ambiente que viajar en automévil. En este
dia, se visitaran varios sitios culturales y, al participar, ayudara a preservar tanto los diversos
edificios fisicos como la historia, la cultura y las antiguas tradiciones laosianas. También
visitaremos varios pueblos locales a lo largo del rio, ofreciendo a los lugarefios la oportunidad
de vender sus artesanias y mostrar sus creaciones tradicionales y técnicas de fabricacién de

papel.

Dia 8. Luang Prabang - Regreso o extension a uno de nuestros tours en la
zona

A primera hora de la mafana viajard con su guia hasta el templo para ver la ceremonia de Tak
Bath. Durante la ceremonia, los devotos residentes de Luang Prabang se arrodillan en la acera
y ofrecen comida a los monjes de tldnicas naranjas azafran. Siéntase atraido por este momento
de tanta relevancia cultural, que ocurre de forma pacifica y respetuosa, sin intercambiar
palabras entre los monjes y los habitantes que realizan las ofrendas. Después de este
maravilloso ejemplo de humildad, su guia le llevard al mercado local, un lugar completamente
lleno de vida. Después de realizar una visita por el mercado, le llevaradn a un acogedor
restaurante local en el margen del rio Mekong para un desayuno local lleno de energia. Si no
le apetece la sopa por la mafiana, también puede disfrutar de un delicioso café mientras
observa la rutina diaria de los residentes. Y después, regreso al hotel para el desayuno
completo. Duracién: cerca de 2 horas y 30 minutos.

A la hora indicada traslado al aeropuerto para regresar a su destino de salida. Llegada al dia
siguiente
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Dia 9. Llegada a Siem Reap

Su guia local le dara la bienvenida en el aeropuerto de Siem Reap, seguido de un traslado en
coche hasta el hotel para que registre su entrada. Noche en el hotel. *Notas: Las habitaciones
estaran a disposicion de los invitados desde las 14:00

Dia 10. Angkor Thom - Angkor Wat - Ta Prohm

Desayuno. Por la maiana, viajard por una carretera rodeada de enormes arboles con cientos
de afnos. De repente aparecerd una majestuosa puerta de piedra: entre en Angkor Thom,
Ilamada «la gran ciudad» en tuk-tuk. Como si surgiera magicamente de la nada, admire las
enormes caras con sonrisa de curiosidad que estan talladas en la pared: ahora se encuentra
ante el templo Bayon, construido entre los siglos XIl y XIll. Este increible edificio estd rodeado
de 54 torres, cada una de ellas adornada con 4 caras. Después de visitar el templo Bayon,
viajara hasta el Baphuon, un templo de montafia construido en el siglo Xl, cuya restauracion,
liderada por arquitectos franceses, acabo no hace mucho tiempo. Posteriormente, admire la
terraza de los elefantes, cuya longitud es de 350 metros y se utilizaba para las audiencias
reales y las ceremonias publicas. Continle su visita hasta la Terraza del rey leproso, construida
en el siglo Xll, cubierta de maravillosas esculturas de apsaras. Durante la tarde, visitara el
templo mas famoso: Angkor Wat. Comenzando con el pasillo central, podré darse cuenta
pronto de lo enorme que es. Los logros arquitecténicos también lo son artisticos, desde la
maravilla que es toda la estructura como los pequefios detalles que la cubren. Finalice el dia
visitando Ta Prohm, un templo devorado por la naturaleza tropical. Los fabricantes de queso
que plantaron sus raices aqui parece que estan estrangulando estas ruinas. Ceremonia de
bendicién de los monjes Antes de que comience la ceremonia, su guia turistico le ofrecerd una
breve introduccién para explicarle informacién general sobre el budismo, la vida cotidiana de
los monjes y la importancia de esta ceremonia. Después, los monjes rociaran agua bendita
mientras cantan en su lengua sagrada, asi que preparese para mojarse. Se atard un trozo de
cuerda roja camboyana alrededor de la mufeca derecha para representar el desvanecimiento
de los pensamientos y actos negativos de su vida y para atraer la suerte, la salud y la
protecciéon a cambio. *Nota: Todos los dias, excepto durante las ceremonias. Preferiblemente
antes de las 11:00 horas o antes de las 16:00 horas. Los invitados deben vestirse
adecuadamente, con los hombros y las rodillas cubiertos. Los invitados también deben
sentarse en el suelo durante la ceremonia. Es posible hacer una bendicién de agua en la
ducha. La visita, de 45 minutos a 1 hora de duracidn, incluye el recorrido, las explicaciones del
guia y el canto de los monjes. Opcional: Phare, el espectaculo de circo camboyano. Esta noche
descubrird la Phare Ponleu Selpak, una ONG fundada en 1994 a fin de ofrecer formacién
artistica a los jovenes camboyanos pobres. El espectaculo ofrece una imagen real de la historia
y cultura camboyanas y es perfecto para todos los grupos de edades. Los dos espectaculos
estdn ejecutados con profesionalidad por jovenes artistas con talento. Es vivo, emocionante y
muestra el lado vibrante de Camboya. El objetivo de cada espectdculo es ofrecer a los viajeros
una imagen real de la escena artistica moderna, y cada historia revela de forma profunda una
parte de la historia Khmer. Algunos espectaculos le transportaran al periodo de los Jemeres
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Rojos y algunos se centraran en problemas modernos de la sociedad Khmer. iMerece la pena
visitarlo!

*Notas: El espectdculo estd disponible todos los dias, a las 20:00 horas, a partir del 1 de
octubre de 2022.

Opcional para este dia:

Espectaculo de danza Apsara en una cena especial en Siem Reap. Disfrute de la cocina y la
cultura tradicionales de Camboya durante su estancia en Siem Reap en una experiencia Unica.
Podrd asistir a varios espectaculos de danza Apsara en los que se muestran diversas
celebraciones y acontecimientos importantes en la vida de la poblacién local. Bailarines,
cantantes y musicos daran vida a la antigua cultura jemer en un entorno Unico, mientras
disfruta de lo mejor de la cocina camboyana.

Dia 11. Lago Tonle Sap - Salida desde Siem Reap

Desayuno en hotel. Su viaje comenzara con la salida de Siem Reap hacia Kampong Phluk,
donde subird a bordo de un barco y descubrird el modo de vida Unico del pueblo flotante de
Kampong Phluk. Su barco navegara tranquilamente por el lago Tonle Sap, dandole la
oportunidad de observar la vida cotidiana en la pequefia aldea flotante, que es especialmente
intrigante durante y después de la temporada de lluvias, cuando las aguas estan altas. Situada
cerca de un bosque inundado, Kampong Phluk es una aldea sobre pilotes mas que flotante, con
sus edificios elevados sobre altos pilares de madera. Experimente el remoto estilo de vida y la
cultura rural camboyana, y encuentre por el camino las amables sonrisas de los habitantes
locales de Tonle Sap. Tras la visita, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.
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ALOJAMIENTOS QUE SE INCLUYEN EN ESTE VIAJE

Turista
Luang Prabang

My Dream Boutique Resort ##»

En un tranquilo jardin con vistas ininterrumpidas al rio Nam Khan, My Dream
Boutique Resort es un oasis de paz a pocos minutos del bullicioso centro de Luang
Prabang. Las habitaciones, decoradas con maderas naturales y tejidos lao, se
integran a la perfeccioén ...

BIDtravel - C/ Menéndez Pelayo, 28. 33202 Gijon, Asturias - 985 19 54 55 - Pagina 9 de 12



VIAJE ORGANIZADO POR BIDTRAVEL
% Para consultas lldmanos al 985 19 54 55 E
Equipo de Viajes BIDtravel

Primera

Vientiane

Eastin Hotel Vientiane Laos ##&+

El Eastin Hotel Vientiane ofrece una relajante estancia a orillas del rio Mekong. Sus
94 cémodas habitaciones y suites combinan un disefio moderno con la
practicidad. Los huéspedes pueden disfrutar de cocina internacional durante todo
el dia en el restaurante a ...

Amari Vang Vieng ik

Descubre lo inexplorado, experimenta lo virgen, explora lo desconocido.
Enriquecido con exuberante vegetacién, majestuosas montafas, rios
serpenteantes y paisajes impresionantes, Vang Vieng es una joya escondida
esperando ser descubierta. Con impresionantes pa ...

HARI Residence & Spa &

Date un gusto con una visita al spa, que ofrece masajes, tratamientos corporales y
faciales. Las instalaciones recreativas incluyen una piscina al aire libre, sauna y
gimnasio. Este hotel también ofrece wifi gratis, servicios de conserjeria y tiendas

de regalo ...
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IMPORTANTE

Maximo 15 viajeros por salida

Pasaporte en regla seis meses de validez
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