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El Senegal al completo

Un viaje a fondo en Senegal, con final en playas

La colorida y bulliciosa capital con sus mercados y edificios coloniales, la isla de los esclavos de
Gorée, patrimonio histérico de la humanidad

Mas informacidn y reservas online:
https://www.bidtravel.es/ofertas-senegal-completo

TU VIAJE INCLUYE

e Vuelos incluyendo tasas desde el aeropuerto de tu eleccién

e Atencién personalizada por un asesor experto

e Seguro de viaje, incluyendo cobertura médica y de equipaje. (Valido para residentes en
Espafa)

e Asistencia 24 horas, antes, durante y después del viaje

¢ Traslados

e Media pension.

e Transporte en vehiculo climatizado.
¢ Alojamiento en los hoteles indicados.
e Todas las visitas seflaladas

e Guia nativo de habla hispana.
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LO QUE TU VIAJE NO INCLUYE

e Gastos personales, asi como cualquier otro servicio no mencionado expresamente como
incluido
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ITINERARIO

15 dias / 14 noches

Dia 1. Vuelos

Llegada al aeropuerto internacional Blaise Diagne de Dakar. Traslado a nuestro hotel en la
capital senegalesa.

Dia 2. Goree - Dakar

Desayuno incluido en el hotel. Salida para realizar una visita panoramica del “gran Dakar”.
Empezamos por la cornisa desde donde avistaremos la mezquita de la divinidad. La estatua del
Renacimiento Africano, la més alta del continente y desde donde tendremos unas
excepcionales vistas de la ciudad y el lujoso barrio de las Almadies donde se encuentra el
punto mas occidental del continente africano. Recorrido panoramico del barrio del Plateau, la
plaza de la independencia y el palacio presidencial. Al mediodia nos dirigimos al embarcadero
para tomar el ferry a la isla de Goree, recorrido a pie por sus calles de caracter colonial y visita
de la estremecedora casa-museo de los esclavos, este sorprendente enclave ha sido declarado
patrimonio histérico de la humanidad por la Unesco. Almuerzo incluido previsto en la isla.

Por la tarde, ponemos rumbo al Museo de las Civilizaciones Negras, uno de los museos de arte
africano mas grandes del continente, atesora en su interior infinidad de piezas de distintas
épocas y de diversas manifestaciones artisticas africanas y de la didspora. Y pone de relieve
una verdad absoluta, a veces olvidada en Occidente: Africa es la génesis de la humanidad. Un
recorrido por la cultura africana desde la Antigliedad hasta la época contempordnea. que nos
ayudara a comprender la importancia de esta magnifica y misteriosa cultura. Nos
trasladaremos al mercado artesanal de Sumbediune. Tiempo libre para realizar compras en
uno de los bazares mas grandes del pais. Regreso a nuestro hotel y cena libre.

Dia 3. Dakar - San Luis

Desayuno. Salida hacia el interior del pais, dejamos atrds la gran urbe con sus autopistas y
gigantescos atascos para dirigirnos a la ciudad de Thies. Antes de llegar a la antigua capital del
ferrocarril haremos una pequefa parada en alguno de los puestos que desde la carretera
ofrecen la cesteria y otros productos locales. Al mediodia llegamos a la antigua capital colonial
del Africa francesa, St Louis. La entrada a la ciudad esta presidia por su imponente puente.
Instalacién en nuestro hotel en el centro de la ciudad. Almuerzo libre en algun restaurante de
la ciudad.

Por la tarde visita en calesa de caballos de los barrios norte y sur, asi como de la zona de
pescadores. Tiempo libre para pasear por la ciudad, visitar el museo de la fotografia que reline
una interesante coleccién de la época colonial o visitar las numerosas galerias de arte de la
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ciudad. Cena incluida en nuestro hotel en St Louis.

Dia 4. Reserva Djoud o Barbarie - Lompoul

Desayuno incluido en el hotel. Por la mafiana y dependiendo de la temporada nos dirigiremos
a la reserva de aves de Djoudj (entre noviembre y abril) o de Barbarie (entre mayo y octubre).
Ambos parques nacionales son reservas mundiales de la biosfera y constituyen ecosistemas
Unicos que albergan una infinidad de aves migratorias como pelicanos, garzas o patos de
Gambia ademéds de cocodrilos y otros mamiferos. El recorrido por la reserva se realizara en
piraguas motorizadas tradicionales. Almuerzo libre.

Por la tarde, continuamos ruta rumbo a la regién de Luga donde llegaremos por la tarde y se
encuentra nuestro Lodge en el desierto de Lompoul al que accederemos en vehiculos todo
terreno. Cena incluida en nuestro Lodge en el desierto.

Dia 5. Desierto Lompoul - Peul - Tambacounda

Desayuno frente al desierto. Dejamos atrds el Unico desierto de Senegal y nos adentramos en
las zonas éridas del centro del pais. Haremos una parada en alguna de las aldeas de la etnia
Peul, muy frecuentes en esta zona. Podremos conocer de primera mano cdmo viven estos
antiguos pastores ndmadas que ahora se ven sedentarizados por la falta de pasto en sus rutas
tradicionales. la ciudad sante de Touba. Esta curiosa ciudad es la cuna de la cofradia de los
Murid, que deben obediencia ciega al gran Marabdu, su lider espiritual. Visita de la gran
mezquita y continuacién rumbo a la antigua capital del imperio Mandinga.

La ciudad de Tambacounda nos recibe con su impresionante mercado central, que podremos
visitar a pie ya sea a nuestra llegada o al dia siguiente por la mafiana. Esta ciudad encrucijada
entre Mali y Senegal es una de las més antiguas del pais. Cena y alojamiento en nuestro
hotel.

Dia 6. Tambacounda - Mako - Kedougou

Desayuno y salida muy temprano en direccion del sur. Visitaremos alguno de los poblados de
la etnia Peul y mandinga de esta zona de gran belleza. Nos adentramos en el corazén del
Niokolo Koba, sin entrar en los limites del parque llegaremos a Mako, su puente sobre el rio
Gambia nos ofrece un espectaculo idilico. Emprenderemos una marcha a pie siguiendo el
cauce del rio en busca de los hipopdétamos que abundan en estas aguas. Visitaremos algin
poblado Malinke y almorzaremos en un pequefio campamento en la localidad de Badiar en un
paraje de gran belleza.

Mds tarde visitaremos las minas artesanales donde hombres procedentes de toda Africa se
afanan en la bldsqueda del oro mediante métodos totalmente tradicionales. Llegada a
Kedougou, capital de la regién, encrucijada de etnias procedentes de Guinea, Gambia y
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Senegal. Instalacién en nuestro hotel frente al rio. Cena.

Dia 7. Del del Sine

Desayuno.. Salida muy temprano en direccién a los montes del Futa Djalon, habitat de los
Bedick, subgrupo de la etnia Bassari que habita en esta zona. Comenzaremos un pequefo
trekking desde la aldea de la etnia Peul de Ibel, en la falda de los montes Bedick. Llegada a la
aldea de lwol, esta pequefa poblacién conserva vivas algunas de sus tradiciones mas
ancestrales, las mujeres cruzan en su nariz una espina de puerco espin, simbolo de belleza,
nos encontramos en una de las zonas mas recénditas del Africa occidental.

Tras el descenso retomamos nuestro vehiculo rumbo a la cascada de Dindifelo, en camino nos
adentramos en una de las ultimas areas de habitat del chimpancé en Africa del Oeste.
Almuerzo incluido tipo Picnic o en un campamento local. Regreso a Kedougou, Cena.

Dia 8. Kedougou - Kolda

Desayuno. Retomamos rumbo al norte hasta la ciudad de Tambacounda y desde alli de nuevo
al sur. Estamos en territorio Peul, muy cerca de la frontera guineana en una de las zonas
menos conocidas del pais. Llegada a Kolda, capital de la regién Fouladou (Peul) que podremos
visitar a pie por sus calles coloridas. Cena y alojamiento en nuestro hotel.

Mas tarde visitaremos las minas artesanales donde hombres procedentes de toda Africa se
afanan en la busqueda del oro mediante métodos totalmente tradicionales. Llegada a
Kedougou, capital de la regién, encrucijada de etnias procedentes de Guinea, Gambia y
Senegal. Cena y noche incluido.

Dia 9. Kolda - Ziguionchor - Oussouye

Desayuno. El paisaje se va tornando cada vez mas verde a medida que nos adentramos en la
regiéon de la Casamance. Llegamos a la regién de Casamance, con sus aldeas de barro y paja,
arboles sagrados y etnias y famosa por su resistencia a la ocupacién colonial que ha derivado
en un fuerte movimiento independentista por lo que ahora consideraban “colonialismo interior”
del gobierno de Dakar. Esta zona de mayoria cristiana e influencia criolla nos descubre su
herencia colonial tanto francesa como portuguesa, pero sobre todo sus paisajes exuberantes,

sus playas virgenes y sus gentes acogedoras.

Almuerzo libre (no incluido) previsto en camino en Ziguinchor, capital administrativa de la
region. Por la tarde, continuamos hacia Oussouye. La aldea es el nicho de la cultura animista
Diola. Cena y noche previsto en nuestro campamento cerca de la aldea.
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Dia 10. Aldeas Bedik - Casacada Dindefelo

Desayuno cerca del rio Casamance. Salida para una jornada de inmersién en el mundo
animista Diola. Tomaremos una pequefia canoa a motor para adentrarnos en los manglares
rumbo a la aldea de Eloubaline. Este lugar perdido en el tiempo conserva algunas de las
Gltimas cabafas a impluvium de la regién, se trata de construcciones en barro originales que
protegian a la comunidad de las fuertes lluvias, pero también de los ataques de las etnias
vecinas.

Regreso a nuestro campamento y almuerzo libre (no incluido). Visita de la cercana aldea de
Oussouye, visitamos una auténtica cabafia de dos pisos, Unicas en esta parte de Africa,
veremos las plazas publicas donde se celebran los combates entre luchadores de diferentes
aldeas a la sombra de gigantescos “fromager” en cuyo interior se realizan ofrendas sagradas.
Podremos hacernos una idea de los Diolas, cuyo modo de vida hunde sus raices en las
tradiciones mas ancestrales. Continuacién hasta Mlomp, donde visitaremos una auténtica
cabafia de dos pisos, Unicas en esta parte de Africa. Continuamos hasta la costa atlantica
donde se encuentra nuestro hotel, en una de las playas mas impresionantes del pais. Cena y
alojamiento en Cap Skirring.

Dia 11. Casamance - Diembering

Desayuno. Hoy visitaremos las aldeas de la baja Casamance, una marcha a pie por la playa y
mas tarde por la foresta tropical nos llevara hasta un pequefio e interesante museo Diola en el
que podremos conocer todas las tradiciones y curiosidades de esta etnia y su enigmatica
cultura. Llegamos a Djembering donde nos recibe su gran plaza presidida por un imponente
“fromager” en ella se celebran los combates entre luchadores de diferentes aldeas y se
realizan ofrendas sagradas.

En este Pueblo, situado en una colina, se rodd la pelicula espafiola, “Mas Allad del Jardin”, y
alberga una misién donde las religiosas espafiolas, todavia se acuerdan del paso por alli de
Concha Velasco. Almuerzo libre en algun restaurante local. Tarde libre para aprovechar de la
playa o de la piscina del hotel. cena y noche en nuestro hotel.

Dia 12. Cap Skirring - Gambia - Kaolack

Desayuno. Salida para atravesar de nuevo Gambia, pais angléfono enclave dentro de Senegal.
El paisaje se parece mucho al paisaje que dejamos atras, con la diferencia que Casamance es
mas selva tropical profunda. Regresamos en territorio senegalés y continuamos hasta el Delta
del Sine-Saloum. El paisaje particularmente bello se encuentra salpicado de gigantes Baobabs
y pequefas acacias.

Almuerzo previsto no incluido en ruta o en la ciudad de Kaolack donde se encuentra nuestro
hotel. Instalacién y salida por la tarde para visitar el imponente mercado de Kaolack, uno de los
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mas grandes y coloridos del pais donde se entremezclan tejidos multicolores con todo tipo de
frutas y mercancias llegadas de todos los paises de la subregién. Cena y alojamiento en
nuestro hotel en Kaolack.

Dia 13. Kaolack - Isla de las Conchas - Saly

Desayuno incluido en el hotel. Abandonamos el hotel, pero continuamos recorriendo las pistas
y aldeas de la zona. Visitaremos la pequefa isla artificial construida a base de conchas marinas
de Joal Fadiouth. Un pequefio puente de madera nos conduce hasta el cementerio mixto
cristiano y musulman (uno de los Unicos del planeta). Al mediodia llegaremos a la costa
atlantica e instalacién en nuestro hotel en Saly o La Somone. Cena y noche incluido.

Dia 14. Somone

Desayuno y salida hacia la reserva natural de la Somone para realizar un pequefio pero
interesante recorrido a pie por el Ecosendero de la Somone. Esta marisma de gran valor
ecoldgico alberga una zona de manglares que podremos visitar conociendo la importancia de
este ecosistema que alberga asi mismo gran cantidad de aves. Tras la visita embarcaremos en
un pequefio barco para adentrarnos en la laguna de la Somone, entre los meandros se avistan
los balcones de bonitas mansiones.

Haremos un alto para almorzar (libre-no-incluido) en el popular restaurante “El Rasta”,
podremos degustar el plato nacional, el “Chiebudien” y bafiarnos en la laguna o la playa
cercana. Por la tarde, regreso a nuestro hotel. Cena y noche incluido.

Dia 15. Regreso

Desayuno. Dia libre. A la hora indicada por nuestros personales retomaremos nuestro vehiculo
rumbo al aeropuerto donde facturaremos con tiempo destino a Espanfa.
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ALOJAMIENTOS QUE SE INCLUYEN EN ESTE VIAJE

Turista

Saly

Saint-Louis

Dakar

Africa Queen k¥

El Africa Queen Hotel, ubicado en el tranquilo pueblo costero de La Somone,
ofrece acceso directo a una playa de arena pristina, lo que lo convierte en un
destino ideal para familias. Decorado con un estilo tradicional africano, el hotel
ofrece una variedad de ...

Hotel La Résidence ##*

El hotel se encuentra en el corazén de la isla de Saint Louis, cerca del Puente
Faidherbe, y es el mejor punto de partida para descubrir la riqueza de la isla, su
fauna y flora (parques y reservas ornitoldgicas); el excepcional sitio de la Langue
de Barbarie, ...

Hoétel Colonia ##«

Si decides alojarte en Hoétel Colonia, te encontrards en una fantastica zona de
Dakar (Ouakam) y apenas te separardan 15 minutos en coche de Playa de Isla de
Gorea y Monumento al Renacimiento Africano. Ademas, este hotel se encuentra a
5,3 km de Plaza del Recuer ...
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