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Cairo, Nilo, Abu Simbel y Jerusalen
Viaje en oferta y descubra el Egipto Clásico más Jerusalén

Viaje a EGIPTO clásico, disfrute de Abu Simbel y descubra la ciudad de Jerusalén. Garantía
Bidtravel, para disfrutar la oferta de este tour en11 días.

Más información y reservas online:
https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen

TU VIAJE INCLUYE

Vuelos incluyendo tasas desde el aeropuerto de tu elección
Atención personalizada por un asesor experto
SEGURO de viaje, incluyendo cobertura médica y de equipaje. (Válido para residentes en
España) 
Asistencia en español 24 horas, antes, durante y después del viaje.

Vuelos domésticos en Egipto. 
3 noches de alojamiento en Cairo con desayuno en alojamiento según categoría
4 noches de alojamiento en el Crucero por el Nilo en pensión completa 
Todas estas visitas, incluido Abu Simbel y el templo de Philae con guía en castellano y
entradas incluidas

En Cairo: Visita del recinto de las Pirámides, Esfinge y Templo del Valle. 
En Luxor: Valle de los Reyes (3 tumbas) Templo de Karnak (Amón-Ra) Templo de Luxor

https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen
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(Amón-Min)Templo de Madinat Habu (Ramses III) Colosos de Memnón
En Edfu y Kom Ombo: Templos de Edfu (Horus) y Kom Ombo (Sobek). 
En Aswan: Templo de Isis (isla de Philae) Paseo por el Nilo en faluca tradicional. 
En Abu Simbel: Templos de Ramses II y templo de Nefertari (Hathor) por carretera

Todos los traslados de aeropuerto 
PROPINAS obligatorias 
Gestión y emisión de eVISA para ingresar al país siendo español. Consultar resto
de nacionalidades.

Traslado de llegada desde el puesto fronterizo de Allenby a Jerusalen.
Traslado de salida desde Jerusalen al Aeropuerto de Ben Gurion.
Alojamiento en hotel en Jerusalén 3 Noches en Alojamiento y Desayuno.
2 Días de excursiones en Regular con guía de habla hispana. En Israel
Traslados con conductor de habla inglesa en Israel
Este programa no tiene lugares con entradas a pagar. en Israel
Gestión y emisión del eTA permiso de viaje a Israel para españoles. (Resto de
nacionalidades, consultar)

LO QUE TU VIAJE NO INCLUYE

Cenas de gala obligatorias en determinados hoteles en fechas especiales (ej. Navidad o
Nochevieja). Consultar suplementos.
Bebidas
Propinas voluntarias
Paquete Egipto Expertos: Con este complemento, en El Cairo tendríamos, además de las
visitas ya incluidas: Visita del recinto de las Pirámides, Esfinge y Templo del Valle; también
se incluirían la Visita al GEM (Gran Museo Egipcio); Visita de la Ciudadela y la Mezquita de
Alabastro. Visita de Menfis y Sakara. Espectáculo Luz y Sonido en Philae o navegación
nocturna con cena en El Nilo (según disponibilidad). Paseo por los bazares de Khan el Khalili.
En Cairo 2 almuerzos y 2 cenas en restaurantes locales durante las visitas. 
Visita de un poblado Nubio desde Aswan: 55 euros/personas
Otras excursiones, a consultar o incluir al final de la reserva (Globo en Luxor, templo de
Hatshepsut)
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ITINERARIO

11 días / 10 noches

Día 1. Origen - Luxor

Salida en vuelo destino Luxor. Llegada. Recepción y asistencia en el aeropuerto y traslado al
alojamiento. Cena fría en el camarote

Día 2. Luxor - Esna

Régimen de pensión completa a bordo. Cruzaremos el Nilo para visitar la orilla oeste del
río y admirar el Valle de los Reyes, donde están enterrados 62 reyes en las tumbas excavadas
en la montaña. El templo funerario de Ramsés III (dinastía XX), conocido en la actualidad como
templo de Medinet Habu (la ciudad de Habu), es un buen ejemplo de la arquitectura del
Imperio Nuevo. Tomó como modelo el templo funerario de Ramsés II, el Rameseo, y lo
engrandeció. Es el que mejor se conserva en la zona de Tebas y todavía mantiene mucha
policromía. Tras la visita, pasaremos por los colosos de Memnón y seguiremos para realizar la
visita del templo de Luxor, que está situado en el centro de la ciudad de Luxor, cuya población
es de 450,000 personas. El templo fue construido por Amenofis III y Ramsés II en el siglo XVIII
antes de Cristo. El templo fue unido con el templo de Karnak por la famosa avenida de las
esfinges. Uno de los obeliscos de la entrada del templo fue llevado a la Plaza de la Concordia
de París. Tras la visita de Luxor, nos dirigimos al templo de Karnak, el templo de Amón Ra (el
recinto sagrado de Tebas) que está lleno de obeliscos, columnas y estatuas gigantescas.
Regreso al barco para el almuerzo.

Tarde libre para disfrutar de la piscina del barco y sus instalaciones, navegación hacia Edfu
pasando por la esclusa de Esna. Noche a bordo.

Día 3. Esna - Edfú - Kom Ombo - Aswan

Régimen de pensión completa a bordo. Al Llegar A Edfu, Desayuno y visita de Edfú,
templo construido por Ptolomeo III en al año 235 a.C. Se caracteriza por el buen estado de
conservación. Está dedicado al Dios Horus, el Dios halcón. Regreso al barco. Almuerzo y
navegación para llegar a Kom Ombo para realizar la visita del templo del mismo nombre. El
templo está dedicado a dos dioses Sobek y Horus. Navegación a Aswan. Noche a bordo.

Día 4. Aswan

Régimen de pensión completa a bordo. Por la mañana salida para la excursión a los
templos de Abu Simbel por Carretera, viajarás de madrugada en una furgoneta privada desde
Aswan para visitar los templos de Abu Simbel, los dos enormes templos tallados en la montaña
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y en las orillas del lago Nasser, dedicado a Ramsés II y su esposa, la Reina Nefertari,
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Posterior visita del impresionante templo de Philae ( Isis)  de camino a Aswan y  también (si el
viento lo permite) daremos un paseo por el Nilo en faluca (barcos típicos), la pintoresca
embarcación de vela que siempre aparece en los catálogos de viajes de Egipto.

Regreso al barco y noche a bordo.

Día 5. Aswan - Cairo

Desayuno. A la hora acordada, traslado al aeropuerto para embarcar en vuelo destino El
Cairo. Llegada a El Cairo. Traslado y alojamiento.

Día 6. Cairo

Comenzaremos con un delicioso desayuno para llenar energías antes de comenzar el recorrido.
Luego, visitaremos el majestuoso recinto de las Pirámides, donde se encuentran la Gran
Pirámide de Keops, la Pirámide de Kefrén y la Pirámide de Micerinos, además de la icónica
Esfinge y el Templo del Valle del rey Kefrén. ¡Una oportunidad única para ver de cerca una de
las maravillas del mundo antiguo!

Si deseas experimentar aún más la historia y la cultura egipcias, tendrás tiempo libre para
explorar el interior de una de las pirámides. Para ello, es importante informar al guía con
antelación para que pueda gestionar la entrada en el lugar. El costo se abonará in situ.

En la tarde te recomendamos contratar opcionalmente con coste el Paquete Egipto Expertos: 

Después de una mañana emocionante, disfrutaremos de un delicioso almuerzo y
continuaremos con la visita a Memphis, la antigua capital del Imperio Antiguo, y la Pirámide
Escalonada de Saqqara, donde podrás admirar la evolución arquitectónica de estas estructuras
monumentales.  Para finalizar el día de la mejor manera, disfrutaremos de una cena en un
restaurante local o de un crucero por el Nilo con cena incluida. Sin duda este día es una de las
experiencias más icónicas, únicas e inolvidables del viaje.

Día 7. Cairo

Desayuno. Día libre. 

Opcionalmente con coste, te ofrecemos Paquete Egipto Expertos:
Nos dirigiremos a la Ciudadela de Saladino, una fortificación histórica construida en el siglo XII.
Aquí, visitaremos la impresionante Mezquita de Alabastro, una obra maestra arquitectónica y
religiosa que data del siglo XIX. Con sus detalles intrincados y su impresionante cúpula, no
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dejará de impresionarte. Después de una mañana emocionante, disfrutaremos de un almuerzo
para recargar energías y luego nos dirigiremos al renombrado Gran Museo Egipcio (GEM),
abierto recientemente, donde podrás explorar la historia y la cultura de este país milenario.
Aquí encontrarás una gran cantidad de objetos históricos, incluyendo la impresionante
colección de tesoros del famoso rey Tutankamón. Para continuar la noche cairota, te
llevaremos a un paseo panorámico por los diferentes barrios de El Cairo, donde podrás
experimentar la vida local y admirar los impresionantes edificios y mezquitas de la ciudad.
Luego, nos trasladaremos al Gran Bazar de Khan El Khalili, un lugar lleno de vida y actividad
donde podrás comprar recuerdos y artesanías típicas de la cultura egipcia. Además, podrás
disfrutar de un té en el Café de los Espejos, un lugar icónico y tradicional en el corazón del
bazar. Para concluir este día lleno de aventuras, cenaremos en un restaurante local que te
ofrecerá una deliciosa comida típica egipcia. Regreso al hotel y alojamiento 

Día 8. El Cairo - Jerusalen

Desayuno Traslado al aeropuerto para tomar vuelo hacia Jerusalén Llegada, traslado al hotel y
alojamiento.

Observación importante:  Recordamos que el tiempo libre, así como el orden de las
visitas (en día u horario) podrá ser alterado acorde a la operativa del crucero, el horario de
los vuelos domésticos o el criterio del guía, pero manteniendo siempre el contenido de las
mismas. Aparte, el horario de los vuelos internos en Egipto también puede verse
modificado en destino, por motivos operacionales de la aerolínea o de la motonave, pero sin
conllevar gastos para el cliente. Por otro lado, las pensiones completas mencionadas durante el
crucero, quedan siempre sujetas a que el horario de vuelos permita disfrutar de todas ellas,
también en función del programa de visitas serán en el restaurante del barco o bien en “box
lunch” tipo pícnic ligero para llevar durante las excursiones. Nuestro personal ofrecerá
excursiones opcionales para el tiempo libre. Horario de entrada a los hoteles 14 hrs y salida 12
del mediodía (8 las motonaves), si se pretende hacer uso de la habitación antes o después de
esos horarios, rogamos consultar sobrecoste. 

Itinerario comenzando en Cairo

DÍA 1. Madrid - Cairo

Vuelos. Llegada a El Cairo. Traslado y alojamiento.

DÍA 2. Cairo

Comenzaremos con un delicioso desayuno para llenar energías antes de comenzar el
recorrido. Luego, visitaremos el majestuoso recinto de las Pirámides, donde se encuentran la
Gran Pirámide de Keops, la Pirámide de Kefrén y la Pirámide de Micerinos, además de la
icónica Esfinge y el Templo del Valle del rey Kefrén. ¡Una oportunidad única para ver de cerca
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una de las maravillas del mundo antiguo!

Si deseas experimentar aún más la historia y la cultura egipcias, tendrás tiempo libre para
explorar el interior de una de las pirámides. Para ello, es importante informar al guía con
antelación para que puedan gestionar la entrada en el lugar. El costo se abonará in situ.

En la tarde te recomendamos contratar opcionalmente el Paquete Egipto Expertos:

Disfrutaremos de un delicioso almuerzo y continuaremos con la visita a Sakkara, a 27 km al
suroeste de El Cairo para visitar la pirámide escalonada (construido por el rey Zoser).
Considerada una parte importante en el proceso de la evolución de las pirámides, que se
hicieron desde la simple mastaba a su forma conocida. Seguidamente visitaremos Memphis, la
antigua capital de Egipto (la ciudad se remonta a 3100 AC), donde conoceremos la estatua
colosal de Ramsés II y la gran esfinge de alabastro. Para finalizar el día de la mejor manera,
disfrutaremos de una cena en un restaurante local, donde podrás degustar la deliciosa comida
egipcia, y luego nos maravillaremos con el espectáculo de luz y sonido en las Pirámides, una
experiencia que te dejará sin palabras. Regreso al hotel y alojamiento.

DÍA 3. Cairo

Desayuno. Dia libre y opcionalmente te ofrecemos Paquete Egipto Expertos:

Nos dirigiremos a la Ciudadela de Saladino, una fortificación histórica construida en el siglo XII.
Aquí, visitaremos la impresionante Mezquita de Alabastro, una obra maestra arquitectónica y
religiosa que data del siglo XIX. Con sus detalles intrincados y su impresionante cúpula, no
dejará de impresionarte. Después de una mañana emocionante, disfrutaremos de un almuerzo
para recargar energías y luego nos dirigiremos al famoso Gran Museo Egipcio (GEM), abierto
recientemente, donde podrás explorar la historia y la cultura de este país milenario. Aquí
encontrarás una gran cantidad de objetos históricos, incluyendo la impresionante colección de
tesoros del famoso rey Tutankamón. Para continuar la noche cairota, te llevaremos a un paseo
panorámico por los diferentes barrios de El Cairo, donde podrás experimentar la vida local y
admirar los impresionantes edificios y mezquitas de la ciudad.

Luego, nos trasladaremos al Gran Bazar de Khan El Khalili, un lugar lleno de vida y actividad
donde podrás comprar recuerdos y artesanías típicas de la cultura egipcia. Además, podrás
disfrutar de un té en el Café de los Espejos, un lugar icónico y tradicional en el corazón del
bazar. Para concluir este día lleno de aventuras, cenaremos en el restaurante Felfela, un lugar
acogedor que te ofrecerá una deliciosa comida típica egipcia. Regreso al hotel y alojamiento.

DÍA 4. Cairo- Luxor

Desayuno. Tiempo libre, a la hora indicada, salida en vuelo destino Luxor. Llegada. Recepción
y asistencia en el aeropuerto y traslado al alojamiento. Cena y alojamiento.

DÍA 5. Luxor - Esna

Régimen de Pensión Completa a Bordo. Salida por la mañana. Cruzaremos el Nilo para
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visitar la orilla oeste del río y admirar el Valle de los Reyes, donde están enterrados 62 reyes
en las tumbas excavadas en la montaña. El templo funerario de Ramsés III (dinastía XX),
conocido en la actualidad como templo de Medinet Habu (la ciudad de Habu), es un buen
ejemplo de la arquitectura del Imperio Nuevo. Tomó como modelo el templo funerario de
Ramsés II, el Rameseo, y lo engrandeció. Es el que mejor se conserva en la zona de Tebas y
todavía mantiene mucha policromía. Tras la visita, pasaremos por los colosos de Memnón y
seguiremos para realizar la visita del templo de Luxor, que está situado en el centro de la
ciudad de Luxor, cuya población es de 450,000 personas. El templo fue construido por
Amenofis III y Ramsés II en el siglo XVIII antes de Cristo. El templo fue unido con el templo de
Karnak por la famosa avenida de las esfinges. Uno de los obeliscos de la entrada del templo
fue llevado a la Plaza de la Concordia de París. Tras la visita de Luxor, nos dirigimos al templo
de Karnak, el templo de Amón Ra (el recinto sagrado de Tebas) que está lleno de obeliscos,
columnas y estatuas gigantescas. Regreso al barco para el almuerzo. Tarde libre, navegación
hacia Edfu pasando por la esclusa de Esna. Cena y alojamiento.

DÍA 6. Esna - Edfú - Kom Ombo

Régimen De Pensión Completa A Bordo. Al Llegar A Edfu, Desayuno y visita de Edfú,
templo construido por Ptolomeo III en al año 235 a.C. Se caracteriza por el buen estado de
conservación. Está dedicado al Dios Horus, el Dios halcón. Regreso al barco. Almuerzo y
navegación para llegar a Kom Ombo para realizar la visita del templo del mismo nombre. El
templo está dedicado a dos dioses Sobek y Horus. Navegación a Aswan. Cena y noche a bordo
en Aswan.

DÍA 7. Aswan

Régimen De Pensión Completa A Bordo. Desayuno. Por la mañana salida para la excursión
a los templos de Abu Simbel por Carretera, viajes de madrugada en una furgoneta privada de
Aswan para visitar los templos de Abu Simbel, los dos enormes templos tallados en la montaña
y en las orillas del lago Nasser, dedicado a Ramsés II y su esposa, la Reina Nefertari.
Continuamos con las Visitas incluidas del templo de Philae. Regreso al barco. Almuerzo a
bordo. Tiempo libre. Cena y alojamiento.

DÍA 8. Aswan - Cairo - Regreso

Desayuno. Traslado al aeropuerto para tomar vuelo de regreso. Fin de la experiencia en
Egipto. Recordamos que el tiempo libre, así como el orden de las visitas (en día u horario)
podrá ser alterado acorde a la operativa del crucero, el horario de los vuelos domésticos o el
criterio del guía, pero manteniendo siempre el contenido de las mismas. Aparte, el horario de
los vuelos internos en Egipto también puede verse modificado en destino, por motivos
operacionales de la aerolínea o de la motonave, pero sin conllevar gastos para el cliente. Por
otro lado, las pensiones completas mencionadas durante el crucero, quedan siempre sujetas a
que el horario de vuelos permita disfrutar de todas ellas, también en función del programa de
visitas serán en el restaurante del barco o bien en “box lunch” tipo pícnic ligero para llevar
durante las excursiones. Nuestro personal ofrecerá excursiones opcionales para el tiempo libre.
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Horario de entrada a los hoteles 14 h y salida 12 del mediodía

Día 9. Jerusalén (Ciudad Vieja)

Desayuno. La excursión empieza con una vista panorámica de Jerusalén. Visita del Monte Sión
y entrada a la Ciudad Vieja para recorrer los Barrios Musulmán y Judío. Vista del “Cardo”
recientemente restaurado, visitas del Muro de las Lamentaciones. Llegada a la Iglesia del Santo
Sepulcro recorriendo las estaciones de la Vía Dolorosa. Visita de Museo del Holocausto Yad
Vashem*. La visita de Yad Vashem estaría sujeta a la disponibilidad. 

Alojamiento en Jerusalén.

Día 10. Jerusalén - Belén

Desayuno. Salida hacia la ciudad de Belén donde visitaremos la Iglesia de la Natividad y el
Campo de los Pastores. Alojamiento en Jerusalen.

Día 11. Regreso a casa o noches extras

Desayuno en el hotel. Traslado al Aeropuerto de Ben Gurion.
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ALOJAMIENTOS QUE SE INCLUYEN EN ESTE VIAJE

Primera

Luxor

Pyramisa Isis Luxor   
Pyramisa Isis Hotel Luxor se encuentra en el centro de Luxor, y en pocos minutos
a pie del templo de Luxor y las zonas comerciales. El hotel ofrece una gran
variedad de alojamientos, que han sido recientemente reformado para satisfacer
los diferentes gustos y ...

Aswan

Pyramisa Isis Corniche   
Pyramisa Isis Corniche Aswan Resort está situado en la Corniche del Nilo, a sólo 5
minutos en coche del centro de Aswan. Todas las habitaciones tienen vistas al
jardín. Hay conexión Wi-Fi gratuita en las zonas comunes de todo el vestíbulo.
Cada una de las habi ...

Tel Aviv

Crowne Plaza Tel Aviv Beach   
Un hotel de gran altura frente a la playa en el centro de Tel Aviv, el Crowne
Plaza® Tel Aviv Beach ofrece wifi gratis y excelentes instalaciones para
reuniones. Situado en primera línea de playa, está a 3 km de la estación central
de tren Savidor y la autopis ...
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Superior

Cairo

Four Seasons First Residence   
Este hotel de negocios y vacacional de primera categoría, situado en el corazón
del Cairo y en la orilla occidental del Nilo, está a unos minutos andando de los
monumentos de la ciudad, como por el ejemplo, el Museo Egipcio o la Ópera. En
los alrededores tambi ...

Luxor

Hilton Luxor Resort & Spa   
Este hotel está situado en una excelente ubicación, con un excelente acceso a los
principales atractivos de la ciudad. Además, está a tan solo 20 minutos del
aeropuerto. Todas sus habitaciones tienen diversos servicios que lograrán hacerle
sentir como en su pr ...

Aswan

Mövenpick Aswan   
Un oasis rodeado de encantadores jardines en la isla Elefantina. Este resort de 5
estrellas dispone de 404 habitaciones bien equipadas con aire acondicionado,
servicios privados, minibar y TV por satélite. Todas las habitaciones disponen de
balcón con vistas a ...

+ 9 hoteles más disponibles. Consulta todos los alojamientos en:
https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen

https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen
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Información adicional

Zarpando lunes de Luxor 4 noches o viernes de Aswan 3 noches
Turista/primera: Nile Shams, Sarah II s, Semiramis I, Tu ya, Radamis II, Opera, Nile
Ruby
Superior: Royal Princess Amira,  Blue Shadow, Nile dolphin, Royal Isadora, Solaris II,
Nile Style, Barcos Jaz, Barcos Ibrotel, Terramar, Mohito, Champollion II, Nile Plaza,
Royal Elite
Lujo: Esmeralda, Tulip, Nile goddess, Nile premium, Steigenberger, farida, Nile
Capital

Zarpando sábado de Luxor 04 noches o miércoles de Aswan 03 noches
Turista/primera: Sarah cruceros, Tu ya, King Tut, Renaissance, Nile Marquez, Zeina,
Pioneer, Nile Comodor, Nile Symphony
Superior: Concerto I, Blue Shadow, Ty ya, Royal Beau Rivage, Solaris I Royal Ruby,
y Kahila, Barcos Jaz, Barcos Ibrotel, Queen of hanza, Sphaire, Nile Treasure, Monco,
Royal Signature
Lujo: Concerto II, Alexander the great, Nile goddess, Steigenberger, Radamis I

Zarpando jueves de Luxor 04 noches o lunes de Aswan 03 noches

Turista/primera: cruceros, Semiramis I, Mahrousa, Pioneer
Superior: Semiramis II/III, Alyssa, Nile Style, Jamila, Barcos Jaz, Barcos Ibrotel, Mont
Carlo, Carnaval
Lujo: Minerva, Le fayan, Steigenberger, Amwaj living Stone
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IMPORTANTE

Pasaporte en regla con seis meses de vigencia y visado al llegar a destino (Se paga en
efectivo en dólares o euros). 
El orden de las visitas indicadas en el itinerario (en día u horario) podrá ser alterado
acorde a la operativa del crucero, el horario de los vuelos domésticos o el criterio del
guía, pero manteniendo siempre el contenido de las mismas.
Las pensiones completas mencionadas durante el crucero, quedan siempre sujetas a que
el horario de vuelos permita disfrutar de todas ellas, también en función del programa de
visitas serán en el restaurante del barco o bien en “box lunch” tipo picnic para llevar
durante las excursiones.
En los casos de fuerza mayor que no pueda confirmarse un servicio, se ofrecerá, acorde
a la ley de viajes combinados, uno de idéntica categoría o superior.

Hay tiempos largos en la frontera de espera
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Opiniones de nuestros clientes, lo más importante

Valoración de Sonia:  
+ Lo que más le gustó:
Hola Jaime, Te escribo para decirte que el viaje fue maravilloso. Nos gustó mucho todo y el
servicio muy bueno. Lo espectacular también el guía, que por cierto te lo recomiendo para
cuando necesiten español y árabe (habla perfecto, muy inteligente y es arqueólogo).
Agradeciéndote una vez más tu atención y el hermoso viaje, te envío un abrazo, Sonia

Valoración de Sabrina:  
+ Lo que más le gustó:
Buenas tardes, la verdad que todo muy bien las instalaciones del barco, comidas el crucero
genial, tanto los dos guías como el representante bastante bien y las noches que pase en el
Cairo el hotel increíble. Por lo general todo muy bien.

Valoración de Emmanuel:  
+ Lo que más le gustó:
Hola Jaime Si que disfruté del viaje. Fue una experiencia bastante agradable, los guías fueron
bastante atentos y cuidadosos. Espero poder pronto motivar a más personas interesadas en
realizar el viaje a Egipto. Gracias por tu atención
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Las mejores reseñas en aplicaciones externas de opiniones:

BIDtravel
C/ Menéndez Pelayo, 28. 33202 Gijón, Asturias

Equipo de Viajes BIDtravel

Teléfono: 985 19 54 55
Web: https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen

© 2026 Bidtravel. Todos los derechos reservados.

https://www.bidtravel.es/ofertas-cairo-nilo-abu-simbel-jerusalen

